
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

Crêpe aux champignons CCB Salade de coquillettes BIO au
pesto

Salade verte BIO et haricots
rouges BIO

Rôti de dinde LR sauce
hongroise CCB

Gâteau d'œuf BIO et sauce
provencale

Bolognaise de boeuf BIO Pizza végétarienne ( pâte à
pizza, sauce tomate,

mozzarella, mimolette) aux
poivrons et champignons BIO

Saucisse de volaille

Petit pois carotte CE2 Courgettes BIO colombo Spirales BIO semi-complete Haricots verts persillés

Suisse sucré Fraidou. Carré de L'est

Compote pomme ananas Banane BIO Liégeois vanille. Donuts au sucre

DéjeunerMenu du lundi 19 octobre 2026 au vendredi 23 octobre 2026

ALSH A PL Le Gouill



Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

Samoussa aux légumes Carottes BIO râpées Tomates BIO vinaigrette

Merguez / boulettes agneau
/légumes pour couscous

Lamelles de kebab et sauce
blanche.

Colin meunière MSC et sauce
tartare

Lasagnes de lentilles vertes
BIO et de courgettes BIO

Steak haché VBF sauce
tomate CCB

Semoule pour couscous (BIO
semi-complète)

Pommes de terre rissolées Brocolis Purée de potimarron

Fromage blanc Aromatisé Camembert BIO Saint-Nectaire AOP. Yaourt à la Myrtille BIO local

Mousse chocolat au lait Clafouti BIO à la poire Raisin noir

DéjeunerMenu du lundi 26 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026
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