
 

Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 16 AU 20 FEVRIER 2026 
Groupe : 2/4 ans     Thématique : La nuit    ANIMATRICES : NATACHA et LISA 

  
 

LUNDI 

16/02 

MARDI 

17/02 

MERCREDI 

18/02 

JEUDI 

19/02 

VENDREDI 

20/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Découverte du 

monde du jour et de la 

nuit ET 

Création du lit des 

doudous » 

 

 

 

 

 

 

Atelier 
 

« Journée pyjama – 

visionnage film 

ET 

Atelier papote » 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Games Park » 
  

 

  

Départ 9 h 30 

Retour 13 h 30  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Intercentre au 

PLR » 
  

  

Départ 9 h 30 

Retour 14 h 00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« Motricité avec 

doudou 

ET 

Chasse aux étoiles » 

 

 
 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et adaptés 

à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME  

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

17/02 

 

Les enfants peuvent venir 

en pyjama.                                                                                                                      

 

Atelier manuel 

 

« Fresque nocturne » 

 

 

Atelier musical 

 

« Chansons mimées » 

 

 

Atelier manuel 

 

« Fresque nocturne » 
 

 

Atelier 

 

« Jeux de société » 

 

 

Atelier manuel 

 

« Fresque nocturne » 

 

 
 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



 

Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 23 AU 27 FEVRIER 2026 
Groupe : 2/4 ans     Thématique : La nuit   ANIMATRICES : NATACHA et PAULINE 

  
 

LUNDI 

23/02 

MARDI 

24/02 

MERCREDI 

25/02 

JEUDI 

26/02 

VENDREDI 

27/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Lecture 

ET 

Jeux collectifs : le 

parachute » 

 

 

Atelier 

 

« Cuisine : Sablés 

étoiles au chocolat 

ET 

Vélo » 

 

 

Sortie 
 

« Bibliothèque des 

4 Moulins » 
  

 

  

Spectacle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« Attrape rêves pour 

la salle de sieste 

ET 

Jeux collectifs » 

 

 

Atelier 

 

« Création lampe à 

histoires 

ET 

Parcours de 

motricité » 

 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et 

adaptés à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

SIESTE ou TEMPS 

CALME 

  

 

Atelier 

 

« Musique » 

 

 

Atelier manuel 

 

« Pâte à modeler » 

 

 

Atelier 

 

« Puzzle » 

 

 

Atelier 

 

« Jeux de société » 

 

 

Atelier 

 

« Lecture » 

 

 
 

 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



 

Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 16 AU 20 FEVRIER 2026 
Groupe : 4/5 ans     Thématique : La nuit  ANIMATRICES : HULYA, EDMONDE et PAULINE 

  
 

LUNDI 

16/02 

MARDI 

17/02 

MERCREDI 

18/02 

JEUDI 

19/02 

VENDREDI 

20/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Jeux de 

connaissance 

ET 

Eclaire ton dessin » 

 

 

 

 

 

Journée Pyjama 

 

Cuisine 
 

« Cookies en forme 

de lune » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Lecture animée à la 

médiathèque des 

Quatre Moulins » 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Intercentre au 

PLR » 
  

  

Départ 9 h 30 

Retour 14 h 00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grand jeu 

 

« Escape Game du 

crépuscule » 

 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et adaptés 

à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

17/02 

 

Journée Pyjama.                                                                                                                      

 

Atelier 

 

« Création d’étoiles 

ET 

Vélo » 

 

 

 

Atelier 

 

« Film court métrage 

et discussion 

ET 

Chasse aux étoiles » 

 

 

 

Atelier 

 

« Création de masque 

d’astronaute 

ET 

Parcours de 

motricité » 

 
 

 

Atelier 

 

« Les silhouettes 

ET 

Devinez le son » 

 

 

 

Atelier 

 

« Les silhouettes 

ET 

Chaises musicales » 

 

 

 
 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



 

Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 23 AU 27 FEVRIER 2026 
Groupe : 4/5 ans     Thématique : La nuit   ANIMATEURS : MELANIE, LILI et MAXIME 

   
 

LUNDI 

23/02 

MARDI 

24/02 

MERCREDI 

25/02 

JEUDI 

26/02 

VENDREDI 

27/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Fresque géante de la 

nuit 

ET 

Danse des foufous » 

 

 

Sortie 
 

« Création de ta 

fusée 

ET 

Parcours de 

motricité » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Games Park » 
  

 

  

Départ 9 h 30 

Retour 14 h 00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« Cuisine : marbré 

ET 

Chanson signée » 

 

 

Jeu 

 

« Grand jeu : où s’est 

endormie la 

mascotte ? » 

 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et 

adaptés à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

27/02  
 

Journée en chaussons 

avec ton doudou au 

centre !                                                                                                                    

 

Atelier 

 

« Création de ton 

horloge de la journée 

ET 

Jeu des planètes » 

 

 

Sortie 
 

« Capucins : expo à la 

tombée de la nuit » 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« La mosaïque du ciel 

ET 

Vélo sur la cour » 

 

 

Atelier 

 

« Jeux sportifs sur le 

thème de la nuit 

ET 

Lecture animée » 

 

 

Atelier 

 

« Théâtre des 

doudous 

ET 

Le yoga des 

planètes » 

 

 
 

 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 16 AU 20 FEVRIER 2026 
Groupe : 6/8 ans     Thématique : Les arts   ANIMATEURS : PABLO et AMAURY 

 

 

  

  

  

   
 
 

 

LUNDI 

16/02 

MARDI 

17/02 

MERCREDI 

18/02 

JEUDI 

19/02 

VENDREDI 

20/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Jeux de 

connaissance » 

 

 

Atelier 

 

« Jeux collectifs 

OU 

Reproduction dessins 

déguisés » 

 

 

Atelier 
 

« Urban Zone » 
  

  

Départ 9 h 45 

 

(Pique-nique sur 

place) 

 

 

Sortie 
 

« Intercentre au PLR » 
  

  

Départ 9 h 30 

Retour 16 h 30  
 

 

 

Atelier 

 

« Poursuite des 

œuvres 

OU 

Jeu sportif : 

badminton » 
 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et 

adaptés à la météo. 

 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

 

 

Atelier 
 

« Cuisine : tuiles au 

amandes 

OU 

Jeux collectifs avec 

les 9/12 » 

 

 

 

 

Atelier 
 

« Jeu sportif : kinball 

OU 

Questions pour un 

champion » 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Balade expo du 

quartier – Pluie 

d’images » 
  

  

 

 

 

Atelier 

 

« Photos défis » 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Visite expo projet 

0.0 à la gare » 
  

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 23 AU 27 FEVRIER 2026 
Groupe : 6/8 ans     Thématique : Les arts   ANIMATEURS : KLERVI et AMAURY 

 

 

   

  

  

   
 
 

 

LUNDI 

23/02 

MARDI 

24/02 

MERCREDI 

25/02 

JEUDI 

26/02 

VENDREDI 

27/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Œuvre pastel 

OU 

Jeu sportif : 

handball » 

 

 

Atelier 

 

« Œuvre aquarelle 

OU 

Jeux collectifs » 

 

 

Atelier 

 

« Jardin 

OU 

Cadavre exquis 

OU 

Jeux collectifs » 

 

Atelier 

 

« Nuit étoilée : 

peinture 

OU 

Atelier Jardin avec 

Stéphane » 

 

 

Atelier 

 

« Pyrogravure 

OU 

Décoration » 
 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et 

adaptés à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

 

 

Atelier 

 

« Fresque artistique 

OU 

Jeux collectifs avec 

les 9/12 » 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« Fresque 

OU 

Jeu sportif : basket » 

 

 

 

 

 

 

Sortie 

 

« Laser Game au 

Games Park » 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« Artistique 

OU 

Jeux collectifs » 

 

 

 

 

 

 

Fête 

 

« C’est la fête ! » 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 16 AU 20 FEVRIER 2026 
Groupe : 9/12 ans     Thématique : Les arts   ANIMATRICE : MARGOT 

 

 

  

  

  

   
 
 

 

LUNDI 

16/02 

MARDI 

17/02 

MERCREDI 

18/02 

JEUDI 

19/02 

VENDREDI 

20/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Règles de vie 

ET 

Jeux de 

connaissance » 

 

Atelier 

 

« Cuisine » 

 

Sortie 
 

« Urban Zone » 
  

  

Départ 9 h 45 

 

(Pique-nique sur 

place) 

 

Sortie 
 

« Intercentre au PLR » 
  

  

Départ 9 h 30 

Retour 16 h 30  
 

 

 

Atelier 
 

« Création sur 

galets » 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et 

adaptés à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 Chaque jour sa couleur : 

Les enfants peuvent venir 

habillés   

Lundi en bleu 

Mardi en vert 

Mercredi en rouge 

Jeudi en rose 

Vendredi en multicolore 

 

Atelier 

 

« Jeux collectifs avec 

les 6/8 » 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

 

« Jeu musical » 

 
 

 

Sortie 
 

« Balade expo du 

quartier – Pluie 

d’images » 
  

  

 

 

 

Atelier 

 

« Défi photo » 

 

 

Sortie 
 

« Visite expo projet 

0.0 à la gare » 
  

  

 
 

 
 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 23 AU 27 FEVIER 2026 
Groupe : 9/12 ans     Thématique : Les arts   ANIMATRICE : MARGOT 

 

 

  

  

  

   
 
 

 

LUNDI 

23/02 

MARDI 

24/02 

MERCREDI 

25/02 

JEUDI 

26/02 

VENDREDI 

27/02 
Informations Parents 

 

Atelier 

 

« Règles de vie 

ET 

Jeux de 

connaissance » 

 

Atelier 

 

« Brain-Storming 

ET 

Décoration fête » 

 

 

Atelier 

 

« Théâtre » 

 

 

Atelier 

 

« Jeux sportifs avec 

les 6/8 » 

 

 

Atelier 

 

« Décoration » 

 

 

 

Pour toute la semaine, 

prévoir des vêtements 

confortables et 

adaptés à la météo. 
 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

 Chaque jour sa couleur : 

Les enfants peuvent venir 

habillés   

Lundi en bleu 

Mardi en vert 

Mercredi en rouge 

Jeudi en rose 

Vendredi en multicolore 

 

Atelier 

 

« Jeux collectifs avec 

les 6/8 » 

 

 

Atelier 

 

« Fresque » 

 

 

Sortie 

 

« Laser Game au 

Games Park » 

 

 

Atelier 

 

« Cuisine » 

 

Fête 

 

« C’est la fête ! » 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 


