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MERCREDI 

07/01 

MERCREDI 

14/01 

MERCREDI 

21/01 

MERCREDI 

28/01 

MERCREDI 

04/02 

MERCREDI 

11/02 

Informations 

Parents 

 

Atelier 
     

« Jeux de 

connaissances 

PUIS Lecture PUIS 

Jeux sportifs » 

 

Atelier 
 

« Création « Arc-

en-mains (1/2) » 

PUIS 

Vélo » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 
 

« Création « Arc-

en-mains (2/2) » 

PUIS 

Jeux sportifs » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 
 

« Médiathèque des 

Quatre Moulins » 

 
 

 

  

 

 

 

Atelier 
 

« Chasse au trésor 

pleins de couleurs 

PUIS 

Jeux sportifs » 
 

  

 

 

 

Atelier 
 

« Création de la 

porte d’hiver 

PUIS 

Vélo » 
 

  

 

 

 
 

Les familles qui le 

souhaitent, peuvent 

venir nous 

accompagner aux 

sorties (les parents, 

grands-parents…). 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 
Divers Infos 

SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE SIESTE 

28/01 

Prévoir 

vêtements de 

pluie, bottes, 

manteau avec 

capuche. 

 

Atelier 

  

« Jeux de société » 

 

 

Atelier 

  

« Coloriage des 

éléments de la 

fresque » 

 

 

Atelier 

  

« Jeux de 

construction » 

 

 

Activité manuelle 

  

« Pâte à modeler » 

 

 

Atelier 

  

« Lecture 

d’histoires » 

 

 

Atelier 

  

« Jeux sportifs 

avec les 4/5 ans » 

 

 

PROGRAMME DU 7 JANVIER AU 11 FEVRIER 2026 
Groupe : 2/4 ans    Thématique : Un hiver tout en couleur   ANIMATRICES : TATIANA et JENNIFER 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 



Centre de Loisirs du Patronage Laïque Le Gouill-Stade Quilbignonnais – Tél. : 02.98.05.54.37 – Courriel : alsh@patrolegouill.fr 

PROGRAMME DU 7 JANVIER AU 11 FEVRIER 2026 
Groupe : 4/5 ans     Thématique : Décoration de nos salles  ANIMATRICES : IZMIRA, HULYA et STEPHANIE 

 

  

  

  

   
 

 

MERCREDI 

07/01 

MERCREDI 

14/01 

MERCREDI 

21/01 

MERCREDI 

28/01 

MERCREDI 

04/02 

MERCREDI 

11/02 

Informations 

Parents 

 

Atelier 
     

« Papote sur les 

activités 

PUIS 

Animaux en 

empreintes » 

 

Atelier 
 

« C’est mon choix 

Déco de la salle 

PUIS 

Cuisine : galette » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 
 

« Création coin 

lecture – Atelier 

peinture 

PUIS 

Atelier papote pour 

le coin lecture » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 

  

« Parcours de 

motricité 

PUIS 

Jeu sportif : les 

déménageurs » 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Atelier 
  

« "Fleurissement " 

des porte-manteaux 

PUIS 

Jeu sportif : le 

serpent » 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Atelier 

  

« A nous le 

fourneau : crêpes 

PUIS 

Arc en ciel » 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

Les familles qui le 

souhaitent, peuvent 

venir nous 

accompagner aux 

sorties (les parents, 

grands-parents…). 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 
Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 
04/02 

Prévoir 

vêtements de 

pluie, bottes, 

manteau avec 

capuche. 

 

Atelier 

  

« Suite Empreintes 

PUIS 

Jeux « L’attaque du 

château » » 

 

 

Atelier 

  

« Création du 

masque de renard 

pour le goûter 

conté 

PUIS 

Goûter conté » 

 

 

Atelier 

  

« Suite du coin 

lecture 

PUIS 

Vélo » 

 

 

Atelier 

  

« Mimes 

PUIS 

La porte d’habille en 

hiver » 

 

 

Sortie 
 

« Bibliothèque des 

Quatre Moulins » 

 
 

 

  

 

 

 

Atelier 

  

« Suite de l’arc en 

ciel 

PUIS 

Jeu sportif : le 

chat des couleurs 

avec les 2/4 ans » 

 

 
 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 
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PROGRAMME DU 7 JANVIER AU 11 FEVRIER 2026 
Groupe : 6/8 ans    Thématique : Les droits de l’enfant   ANIMATEURS : MELINA, PABLO et LOUANN 

 

  

  

  

   
 

 

MERCREDI 

07/01 

MERCREDI 

14/01 

MERCREDI 

21/01 

MERCREDI 

28/01 

MERCREDI 

04/02 

MERCREDI 

11/02 

Informations 

Parents 

 

Atelier 
     

« Cuisine : galette 

OU 

Jeu sportif : 

Lucky Luke » 

 

Atelier 
     

« Photo langage 

Droits des enfants 

PUIS 

Jeu sportif : le 

chat et la souris » 
 

  

 

 

Atelier 
     

« Jeu de l’oie : 

droits des enfants 

OU 

Badminton » 
 

  

 

 

Atelier 
     

« Création d’affiches 

OU 

Ultimate » 
 

  

 

 

Atelier 
  

« Cuisine : crêpes 

OU 

Mimes » 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Atelier 

  

« Cuisine : roses 

des sables 

OU 

Pictionnary » 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

Les familles qui le 

souhaitent, peuvent 

venir nous 

accompagner aux 

sorties (les parents, 

grands-parents…). 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 
Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

07/01 

Prévoir tenue 

de sport 

 

28/01 

Prévoir 

vêtements de 

pluie, bottes, 

manteau avec 

capuche. 

 

Atelier 

  

« La branche des 

droits OU 

Kinball au Gymnase 

Quilbignon (Sports 

et Quartier) » 
 

 

Départ 13 h 50  

 

 

Atelier 

  

« Droits et devoirs 

(atelier)  

OU 

Jeu : parcours de 

billes » 

 

 

Atelier 

  

« Jardinage* 

OU 

Jeu sportif : 

Thèque » 
 

*Avec Stéphane 

(ville de Brest) 

 

Sortie 
 

« Médiathèque des 

Quatre Moulins » 
 

 

OU 

Jeux de société avec 

les 9/12 ans » 
  

 

 

 

Atelier 

  

« Création d’affiches 

OU 

Jeu de relais : 

gardiens des grilles » 

 

 

Atelier 

  

« Jeu de société : 

Loup Garou 

+ 

Goûter festif de 

fin de période » 

 

 
 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 
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PROGRAMME DU 7 JANVIER AU 11 FEVRIER 2026 
Groupe : 9/12 ans    Thématique : Droits de l’enfant   ANIMATRICE : ANASTASIA 

 

  

  

  

   
 

 

MERCREDI 

07/01 

MERCREDI 

14/01 

MERCREDI 

21/01 

MERCREDI 

28/01 

MERCREDI 

04/02 

MERCREDI 

11/02 

Informations 

Parents 

 

Atelier 
     

« Jeux sportifs 

PUIS 

Les droits 

branchés » 
 

  

 
 

 

  

 

 

 

Atelier 
     

« Mimes 

PUIS 

Jeux de société » 
 

  

 

 

Atelier 
     

« Jeu de l’oie 

PUIS 

Jeux coopératifs » 
 

  

 

 

 

Atelier 

  

« Le jeu sans règle » 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Atelier 
  

« Les droits 

branchés » 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Atelier 

  

« Tennis de table » 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

Les familles qui le 

souhaitent, peuvent 

venir nous 

accompagner aux 

sorties (les parents, 

grands-parents…). 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 

NAVETTE 

+ REPAS 
Divers Infos 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

TEMPS CALME ou 

ATELIERS 

INDIVIDUELS 

28/01 

Prévoir 

vêtements de 

pluie, bottes, 

manteau avec 

capuche. 

 

04/02 

Prévoir tenue 

de sport 
 

 

Atelier 

  

« Photo langage » 

 

 

Atelier 

  

« Atelier avec le 

Mouvement de la 

paix » 

 

 

Atelier 

  

« Badminton » 

 

 

Sortie 
 

« Médiathèque des 

Quatre Moulins » 
 

 

OU 

Jeux de société avec 

les 6/8 ans » 
  

 

 

 

Sortie 
 

« Cardiogoal au 

gymnase Quilbignon 

avec Sports et 

Quartiers » 

 
 

Départ 13 h 50 

 

  

 

 

 

Atelier 

  

« Cuisine : Nem 

banane chocolat » 

 

 
 

 

Suivant la météo et le choix des animateurs, certaines activités pourront être annulées ou reportées. 


